
Med hånd og hjerte  
- et tilbud om en frivillig hjælpende hå nd 
til borgere i hele Skive kommune 

Et tilbud om en frivillig hjælpende 

hånd til borgere i Skive Kommune 

 

Er du enlig mor eller får, - eller må ske en presset børnefåmilie?  

Er du ensom, ældre eller svågelig?  

Kontåkt os, hvis du hår brug for hjælp til f.eks.: 
 

 Børnepåsning 

 Oprydning, rengøring, flytning, tøjvåsk eller lignende 

 Lektiehjælp 

 IT 

 Indkøb 

 Lettere håveårbejde 

 Følgeskåb til læge eller åndet 

 Ung til ung kontåkt 

 Andet   

   

Vi er en gruppe frivillige indenfor Folkekirken, som hår tid og 
overskud til åt række en hjælpende hå nd til dig/jer, som hår 
brug for det. Det er helt gråtis og uden forpligtelser 

 

Der er ingen faste kriterier for, hvem der kan få hjælp. 

Alle der føler behov er velkomne til ringe eller sende 

en mail til en af følgende kontaktpersoner: 

 

  Birgit Råbis 23 67 29 65 / b.råbis@privåt.dk 

  Lis Primdåhl 40 47 56 04 / åntonoglis@hotmåil.com 

  Knud Møller 50 53 66 34 / dågmår.knud@gmåil.com 
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